Pour aller plus loin

Afin de vous aider a vous plonger dans I'univers de votre futur voyage, Asie Infiny a sélectionné
pour vous quelques ceuvres et artistes a découvrir pour mieux comprendre la culture du
Bhoutan.

Livres sur le Bhoutan :

- Bhoutan : le pays du dragon et Bhoutan, royaume hors du temps, Robert Dompnier, 2010 -
Presque totalement ignoré il y a une vingtaine d'années, le Bhoutan sort peu a peu de 'ombre. Les quelques
centaines de touristes de passage en rapportent réguliérement les images d'un pays coloré ayant su préserver un
environnement culturel et naturel de toute beauté. Grand comme la Suisse, ce royaume himalayen discret
demeure unique a bien des égards dans le monde d'aujourd’hui. Robert Dompnier, qui en est familier, rapporte
ici le témoignage de ses nombreux voyages : une quarantaine de circuits jusque dans les coins les plus retirés du
pays... Au-dela des paysages étagés entre jungles et glaciers ou de I'architecture typique des dzong, I'auteur tente
d'approcher les habitants eux-mémes, bergers, paysans, ministres ou membres de la famille royale, et de saisir
leur personnalité. Surprenante, celle-ci méle parfois au quotidien croyances religieuses et plaisirs de ce monde,
ferveur spirituelle et paillardise extréme. D'histoires en anecdotes, ce récit nous entraine sur les chemins escarpés
du Bhoutan ou, a I'ombre des monasteéres-forteresses, le XXle siecle a une saveur bien différente de la notre.

- Le tigre et le Lama, Erik Allgower, 1998 - Petite guerre des services secrets indiens et chinois, tibétologues
distingués contre jésuites retors, faux diplomates et vrais espions, gardiens de yacks contre chasseurs d'ours,
course au trésor sous l'oeil percant de tigres aux aguets - dans I'ombre protectrice des monastéres-forteresses du
Bhoutan, qui sont ces messagers venus d'outre-nulle-part ?

- Le singe boiteux : contes et légendes du Bhoutan, Kunzang Choden, 2008 - 38 contes et Iégendes
issus de la tradition orale qui évoquent la relation étroite entretenue entre les Bhoutanais et leur environnement
naturel, leur croyance en la transmigration des dmes et la réincarnation, ainsi que la large place accordée aux
étres invisibles dans I'imaginaire bhoutanais.

- La citadelle des neiges, Matthieu Ricard, 2006 - Détchén est un enfant bon et compatissant. Né dans
un petit village du Bouthan, au pied de I'Himalaya, il se sent plus attiré par la vie spirituelle des moines que par
les rudes travaux des champs. Aussi, quand son oncle Jamyang, un ermite, lui propose de I'accompagner jusqu'a
la mystérieuse Citadelle des Neiges, il n'hésite pas un seul instant. La, dans ce lieu hors du monde, il pourrait suivre
I'enseignement de Tokdén Rinpotché, un maitre spirituel, et développer aupres de lui a la fois sagesse et méthode.
Mais avant d'y parvenir, un long voyage attend Détchén, un voyage au milieu d'une nature inviolée et splendide,
un chemin qui a lui seul sera porteur de bien des lecons ?

- Le Bhoutan, dernier royaume bouddhiste de I'Himalaya, Thierry Mathou, 1998 - Dernier
royaume bouddhiste de I'Himalaya, le Bhoutan est doté d'une forte identité religieuse, sociale et politique, héritée
d'une histoire remontant au VIl siécle. Farouchement attaché a son indépendance, il a su préserver l'originalité
de sa culture au prix d'un isolement relatif qui n'a pris fin qu'au tournant des années soixante. Résolument engagé
dans un processus de développement respectueux des traditions, le Bhoutan s'efforce aujourd'hui d'explorer les
voies étroites du « Bonheur National Brut ». L'irruption de facteurs exogénes comme l'immigration ainsi que
l'ouverture progressive du royaume aux influences étrangéres ne sont pas sans poser des questions sur |'évolution
de sa société qui tente de réaliser la difficile synthese entre matérialisme et spiritualité.

Films bhoutanais :

- Dakini, Dechen Roder, 2018 - Le détective Kinley enquéte sur la disparition d'une nonne bouddhiste. Il
forme une alliance houleuse avec la principale suspecte, Choden, une femme séduisante considérée par les
villageois comme une “démone". Au fil des histoires que lui raconte Choden sur les Dakinis passées (des femmes
éveillées, bouddhistes de pouvoir et de sagesse), Kinley croit entrevoir la résolution de I'enquéte. Il devra
cependant succomber aux charmes de Choden et d ses croyances surnaturelles.

- Voyageurs & Magiciens, Khyentse Norbu, 2003 - Pour Dondup, il n'est pas question de passer le reste
de sa vie comme fonctionnaire dans un minuscule village des montagnes du Bhoutan. Il réve de partir faire fortune
aux Etats-Unis. Pour cela, il ne lui manque qu'un visa, qu'il doit aller chercher dans une lointaine grande ville.
Contraint de s'y rendre a pied, Dondup chemine avec un vendeur de pommes et un moine qui, jour apreés jour, lui
conte I'histoire de Tashi, un jeune fermier qui lui aussi, voulait colte que colte changer sa vie, mais vit ses plans



modifiés par une rencontre amoureuse. Lorsqu'un marchand et sa trés belle fille se joignent aux marcheurs, la
fable du moine prend une dimension aussi étrange que fascinante. Cette histoire de désir, d'ambition et de
meurtre trouve soudain chez Dondup un écho qui va changer son destin...

- TED video - https://www.youtube.com/watch?v=7Lc dIVrg5M - Au fond de I'Himalaya, & la frontiére
entre la Chine et I'Inde, se trouve le Royaume du Bhoutan, qui s'est engagé a rester neutre en carbone pour
toujours. Dans ce discours éclairant, le Premier ministre du Bhoutan, Tshering Tobgay, partage la mission de son
pays de mettre le bonheur avant la croissance économique et d'établir une norme mondiale pour la préservation
de I'environnement. TEDTalks est un podcast vidéo quotidien des meilleures conférences et performances de la
conférence TED, ol les principaux penseurs et faiseurs du monde donnent le récit de leur vie en 18 minutes (ou
moins). Recherchez des conférences sur la technologie, le divertissement et le design - ainsi que sur la science, les
affaires, les probléemes mondiaux, les arts et bien plus encore.

- Lunana— A Yak in the Classroom, Pawo Choyning Dorji, 2019 - Aux prises avec sa profession d'enseignant,
Ugyen est envoyé a Lunana, dans le nord du Bhoutan, pour sa derniére année de formation. La haute altitude et
le manque de commodités incitent Ugyen a partir dés son arrivée. Avec un accueil chaleureux, les enfants locaux
tentent de le gagner mais ils n’ont pas beaucoup de temps car I’hiver rigoureux est sur le point d’arriver dans les
parties glaciaires de I’Himalaya...

Chanteurs bhoutanais :
Lama Guyrme

Autres artistes bhoutanais :
Azha Karma — Peintre
Dzongsar Khyentse Rinpoche — Lama & cinéaste bhoutanais



